1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 FelsBoktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2 Kar Pszicholdgia és Neveléstudomanyok Kar
1.3 Intézet Pedagdgia és Alkalmazott Didaktika Intézet
1.4 Szakterilet Neveléstudomanyok

1.5 Képzési szint Mesteri képzés

1.6 Szak / Képesités

Didaktikai mesteri (k6z0s torzs) érvényes a BBTE minden didaktikai
mesteri programjara

1.7. A képzés tipusa Nappali

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve | Hatékony kommunikacié és érzelemszabalyozas

2.2 Az el6adasért felel6s tanar neve

lllyés Magda, PhD, adjunktus

2.3 A szeminariumért felel6s tanar
neve

lllyés Magda, PhD, adjunktus

2.4 Tanulmanyi év| 2 |2.5 Feéley 1

2.6. Ertékelés
modja

kollokvium

2.7 Tantargy PP
tipusa

3. Teljes becsiilt idé (az oktatasi tevékenység féléves éraszama

3.1 Heti 6raszam 2 melybél: 3.2 el6adag 1 3.3 szeminarium/labor | 1
3.4 Tantervben szerepl6 6ssz- 28 melybél: 3.5 eléadag 14 | 3.6 szeminarium/labor | 14
oraszam

A tanulmanyi id6 elosztasa: ora
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 14
Kdényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tdjékozddas 10
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofolidk, referatumok, esszék kidolgozasa 16
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 8
Vizsgak 4

Mas tevékenységek: .......ccuveeee.

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszama 52
3.8 A félév dssz-6raszama 80
3.9 Kreditszam 3
4. Elbfeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi e Nincs
4.2 Kompetenciabeli e Nincs

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas o Vetit6, laptop, matematikai vonalzékészlet, szines markerek,
lebonyolitasanak feltételei fehértabla
5.2 A szeminarium / labor o \Vetit6, laptop, matematikai vonalzokészlet, szines markerek,

lebonyolitasanak feltételei

fehértabla, kartyak, drotok, gyéngyok, hurkapalcak, stb.




6. Elsajatitandoé jellemzé kompetenciak

Szakmai kompetenciak

o Az alapképzés alatt elsajatitott szakspecifikus tudas atalakitdsa az iskolai tantargynak
megfeleld relevans médszertani tudassa.

o A tanitasi-tanulasi-értékelési folyamat soran felmertldé problémak azonositasa a tanuldi
csoportok életkori sajatossagainak figyelembevételével, megoldasok kidolgozasa.

o Kutatasi tervek alkalmazasa az iskola/osztaly szintjén, az oktatasi, nevelési folyamat
optimizalasa és a metakognitiv kompetenciak fejlesztése érdekében.

o A kutatasi és tanulasi tapasztalatok kdzvetitése az oktatdi, nevel6i kozossegek kulonbdzé
partnerei felé.

e Tarsadalmi és etikai szempontbdl lényeges pedagdgiai gyakorlatok és tapasztalatok

népszerisitésében vald aktiv részvétel mono- és transzdiszciplinaris nézépontbdl.

Transzverzalis
kompetenciak

Az élethosszig tartd tanulas hatékony moddszereinek és technikainak hasznalata a folyamatos

szakmai fejl6dés és képzés érdekében

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos o
célkitiizéese

készségek fejlesztése.

Az oktatasi folyamat hatékonysagahoz elengedhetetlen személyes

7.2 A tantargy sajatos
célkitiizései

A hallgatdk sajatitsak el:

o A stresszkezelés alapjait

e A csoportos egyuttmiikodést

e A hatékony kommunikacié és sikeres konfliktuskezelés alapjait

o Az érzelmek kezelésének leghatékonyabb mddszereit

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1.

A kommunikacié legfontosabb
modelljei

Beszélgetés, magyarazat, el6éadas

2. A kommunikacié formai 1: Verbalis Beszélgetés, magyarazat, eléadas
kommunikacio
3. A kommunikaci6 formai 2: Beszélgetés, magyarazat, el6éadas,
Nonverbalis kommunikacio kooperativ médszerek
4. A verbalis és nonverbalis Beszélgetés, magyarazat, el6adas,
kommunikacio kapcsolata kooperativ médszerek
5. Kommunikaciés gatak Beszélgetés, magyarazat, el6éadas,
kooperativ moédszerek
6. A kommunikacié hatékonysaganak Beszélgetés, magyarazat, el6adas,
novelése: erészakmentes kooperativ médszerek
kommunikacio
7. Asszertivitas és konfliktuskezelés Beszélgetés, magyarazat, el6adas,
kooperativ médszerek
8. Alapérzelmek Beszélgetés, magyarazat, el6adas
9. Az érzelmek szerepe a tanitasi- Beszélgetés, magyarazat, eléadas

tanulasi folyamatban




10. A tanitasi-tanulasi folyamatban Beszélgetés, magyarazat, el6adas

megjelend pszichoaffektiv problémak

felismerése
11. Szorongas és szorongaskezelés Beszélgetés, magyarazat, eléadas
12. A tanar-diak-szul6 kapcsolat Beszélgetés, magyarazat, el6adas

min6ségét javitd stratégiak

13. Primér prevencio az érzelem- és Beszélgetés, magyarazat, eléadas

viselkedésszabalyozasban az
oktatasi kdzegben

14. Osszefoglalas Kooperativ modszerek

Konyvészet

1.

BALOGH Laszlo, TOTH Laszlé (szerk.), Fejezetek a pedagégiai pszicholégia kérébél, Neumann
Kht, Budapest, 2005.

CARVER, C., SCHEIER, M., Személyiségpszicholdgia, Osiris, Budapest, 2002.
FORGACS J., A tarsas érintkezés pszicholdgiaja, Kairosz, é.n.

HORVATH-SZABO K., VIGASSYNE DEZSENY! K., Az agresszi6 kezelése, Szocidlis és
Csaladugyi Minisztérium, 2001.

KLEIN S., Vezetés- és szervezetpszicholdgia, Edge Kiadd, 2009.

ROSENBERG, Marshall B., A szavak ablakok vagy falak. Az er6szakmentes kommunikacio.
Budapest 2001.

RUDAS J., Delfi 6rokosei, Dico Kiadd — Uj Mandatum Kiado, 2004.
RUDAS, J., Onismereti csoportok, Animula, 2001.

8.2 éz

eminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések

1. Kommunikaciés gyakorlatok: verbalis és Kooperativ médszerek, 2 szeminarium
nonverbalis kommunikacid beszélgetés

2. Kommunikaciés gyakorlatok: kommunikacios Beszélgetés, gyakoroltatas 1 szeminarium

gatak

3. Konfliktuskezelési gyakorlatok: er6szakmentes | Beszélgetés, gyakoroltatas, | 2 szeminarium
kommunikacio szimulacié
4. Konfliktuskezelési gyakorlatok: asszertiv Beszélgetés, gyakoroltatas, | 2 szeminarium
viselkedés szimulacié
5. Az alapérzelmek azonositasa Beszélgetés, gyakoroltatas, 1 szeminarium
szimulacié
6. Empatia gyakorlatok: empatikus visszajelzés Beszélgetés, gyakoroltatas, | 2 szeminarium
kooperativ médszerek
7. Szorongas kezelése: gyakorlatok Beszélgetés, gyakoroltatas, | 2 szeminarium
szimulacié
8. A prevencio6 lehet6ségei: helyzetgyakorlatok Beszélgetés, gyakoroltatas, | 2 szeminarium
szerepjaték
1. BALOGH Léaszlé, TOTH LaszI6 (szerk.), Fejezetek a pedagdgiai pszicholdgia kérébél, Neumann
Kht, Budapest, 2005.
CARVER, C., SCHEIER, M., Személyiségpszicholdgia, Osiris, Budapest, 2002.
FORGACS J., A tarsas érintkezés pszicholdgiaja, Kairosz, é.n.
HORVATH-SZABO K., VIGASSYNE DEZSENYI| K., Az agresszi6 kezelése, Szocidlis és
Csaladugyi Minisztérium, 2001.
KLEIN S., Vezetés- és szervezetpszicholdgia, Edge Kiadd, 2009.
ROSENBERG, Marshall B., A szavak ablakok vagy falak. Az er6szakmentes kommunikacioé.
Budapest 2001.
7. RUDAS J., Delfi 6rokései, Dico Kiadé — Uj Mandatum Kiado, 2004.
8. RUDAS, J., Onismereti csoportok, Animula, 2001

9. Az episztemikus kozosségek képviselbi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.




e A tantargy tartalma 6sszhangban azokkal az ismeretekkel és képességekkel, melyekkel egy
pedagogusnak rendelkeznie kell a hatékony kommunikaciéhoz és konfliktuskezeléshez.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési modszerek

10.3 Aranya a
végsh jegyben

10.4 El6adas Konkrét 3 beadandé: a 30%
problémahelyzetek problémahelyzetek adott
értékelése szempont szerinti elemzése
Az elsajatitott fogalmak és | irasbeli vizsga 20%
alapelvek ismerete, ezek
alkalmazas uj
helyzetekben

10.5 Szeminarium / Labor| Kommunikacios és A szeminariumokon valé 50%

érzelemszabalyozasi
gyakorlatok

aktiv részvétel, feladatlapok
kitoltése

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

e Osszesen minimum 5 érdemjegy

Kitoltés datuma
2022. aprilis 15.

El6adas felel6se
dr. lllyés Magda

Az intézeti jbvahagyas datuma

2022. aprilis 20.

Intézetigazgatd
dr. Péntek Imre

Szeminarium felel6se
dr. lllyés Magda




