FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea Babes-Bolyai

superior

1.2 Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul Pedagogie si Didactica Aplicata

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii Master — Ma

1.6 Programul de studiu / Masterat didactic — toate specialitatile
Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Proiectarea si managementul activitatilor extracurriculare ( pachet

optional)
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.univ. dr. Demeny Paraschiva
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf.univ. dr. Demeny Paraschiva
2.4 Anul de studiu| | (2.5 Semestrul | 2 |2.6. Tipul de C |2.7 Regimul PP/SS

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Din care: 3.2 curs | 1 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 Din care: 3.5 curs | 14 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 47

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Amfiteatru dotat cu videoproiector si ecran de proiectie

cursului

5.2 De desfasurare a e Sala de curs dotata cu mobilier mobil, cu flipchart, calculator (sau
seminarului/laboratorului laptop), videoproiector, instrumente folosite Tn cadrul seminariilor:

diferite obiecte, coli A4, A3, A1, marchere, fise, culegere de situatii
problema, etc.




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

e transferul procedurilor specifice domeniului de cunoastere studiat la nivelul licentei intr-o
metodologie didactica relevanta pentru disciplina scolara respectiva;

e identificarea problemelor in Tnvatare/predare/evaluare la nivelul grupurilor de elevi si
proiectarea de solutii pentru rezolvarea acestora;

e aplicarea de proiecte de cercetare la nivelul clasei/scolii pentru optimizarea procesului
didactic si dezvoltarea competentelor metacognitive;

e comunicarea experientelor de cercetare/invatare catre diferiti parteneri in cadrul
comunitatii educationale;

e angajarea in activitati de promovare a unor practici si experiente didactice cu impact
social si etic, in perspectiva mono- si transdisciplinara.

Competente
transversale

e Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe optiuni
valorice explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Cunoasterea de catre studenti a specificului activitdtilor extracurriculare
disciplinei
7.2 Obiectivele specifice e Familiarizarea cu nofjunile principale legate de activitatile

extracurriculare

e Realizarea unor comparatii constructive intre sistemul de invatdamant si
sistemul activitatilor extracurriculare

e Dezvoltarea competentelor necesare proiectdrii, organizarii $i
realizarii.unor activiotati extracurriculare

o Formarea deprinderilor de utilizare a tehnicilor si metodelor de lucru
specifice activitatilor extracurriculare.

8. Continuturi

8.1. Curs. Metode de predare Observatii

1.

Obiectul activitatilor extracurriculare, rolul ei in Prezentarea, dezbaterea,
dezvoltarea personalitatii elevilor. Caracterul
interdisciplinar al acestor activitati.

2. Pedagogia timpului liber din perspectiva Explicatia, jocul, munca pe

reformei invatamantului grupe, brainstorming,

3. Pedagogia timpului liber din perspectiva | Conversatia, dezbaterea,

educatiei nonformale JSCL.JI’ munca pe grupe,
rainstorming.

4. Statutul si rolul animatorului Conversatia, dezbaterea,
jocul, munca pe grupe,
brainstorming

5. Dimensiunea europeana a activitatilor Prezentarea, dezbaterea,

extracurriculare jocul, munca pe grupe,
brainstorming.

6. Proiectarea si organizarea activitatilor Conversatia, prezentarea,

extracurriculare dezbaterea, explicatia,




Jocul, munca pe grupe,
brainstorming.

7. Proiectarea si organizarea activitatilor cu Prezentarea, dezbaterea,
ocazia Scoala Altfel explicatia, jocul, munca pe
grupe, brainstorming.
8. Managementul drumetiei scolare Dezbaterea, jocul, munca

pe grupe, brainstorming.

9. Managementul simpozioanelor si a sesiunilor | Conversatia, prezentarea,

de comunicari stiintifice jocul, munca pe grupe,
brainstorming.
10. .Managementul concursurilor scolare Jocul, munca pe grupe,
brainstorming.
11. Managementul taberelor scolare Conversatia, dezbaterea,

explicatia, jocul, munca pe
grupe, brainstorming.

12. Managementul orelor de dirigentie Jocul, munca pe grupe,
brainstorming.
13. Managementul activitatilor distractive Prezentarea, dezbaterea,

jocul, munca pe grupe,
brainstorming.

14. Managemenetul activitatilor in parteneriat Jocul, munca pe grupe,
brainstorming.

Bibliografie:

Covey, Stephen R (2000): Managementul timpului sau Cum ne stabilim prioritatile, Ed.: Allfa, Bucuresti,
2000.
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Voiculescu, Elena (2002): Dimensiuni ale timpului liber al elevilor din invatamantul liceal, Buletin Stiintific
Seria A, Fascicula Pedagogie-Psihologie-Metodica, Vol. XII, Universitatea de Nord Baia
Mare.Szekszardi Julia, Utak és modok — Pedagdgiai kézikbnyv a konfliktuskezelésrdl,
Iskolafejlesztési Alapitvany — Magyar Encore, 1995

Botan, Cristian Nicolae, Costea Cornel, (2006), Excursia scolara- activitate de invatare si evaluare
interdisciplinara, in Dulama, M. E., llovan O.R., Bucila F. (Ed. si coord.), Tendine actuale in predarea
si invatarea geografiei. Contemporary trends in teaching and learning geography, Editura Clusium,




Cluj-Napoca

8.2. Seminar .

Metode de predare

Observatii

1.

Proiectarea si organizarea unei activitati
extrascolare

Jocuri dramatice,
braistorming

Se propune tinerea
seminariilor in forma

2. Managementul drumetiei scolare Diagrama Venn, cubul, de training.
jocul dramatic Organizarea se va
3. Managementul excursiei scolare Munca in echipe, jocuri de | face in mai multe
orientare sesiuni comasate.
4. Managementul taberei scolare Jocuri dramatice, mozaicul
5. Managementul cerectarii stiintifice realizate de | munca pe grupe, jocul de
catre elevi rol,brainstorming.
6. Managementul unui simpozion Controversa academica,
dezbatere, jocuri de rol
7. Tipologia concursurilor scolare Mozaic, muca Tn grup,
prezentare
8. Proiectarea unor situatii de invatare pentru brainstorming, ganditi-
concursuri scolare lucrati in perechi, mozaic
(), predarea reciproca
9. Managementul unui concurs scolar Cadranele, analiza
SWOT, ciorchinele
10. Proiectare si organizarea spectacolului scolar | Creioanele la mijloc,
mozaic (), bula dubla,
diagrama Venn, cvintetul,
copacul ideilor,
11. Managementul unui proiect in parteneriat Predarea reciproca,
interviul Tn
trei trepte, cubul,
12. Proiectarea si managementul unei activitati in | diagrama
parteneriat Venn, cvintetul,
copacul ideilor
13. Parteneriate scolare si extrascolare Cadranele, analiza
SWOT, ciorchinele,
bula dubla,diagrama
Venn, cvintetul,
14. Conlucrarea cu parintii in activitatile Conversatia, prezentarea,
extracurriculare dezbaterea, explicatia,
jocul, munca pe grupe,
brainstorming.
Bibliografie

Bagdy Eméke, Csaladi szocializacio és személyiségzavarok, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 1994
Demény Piroska: Dramaval kdnnyebb... (kézirat), Kolozsvar, 2013.
Gordon, Thomas, Tanitsd a gyermeked énfegyelemre! — A ,kézi vezérlés” helyett otthon és az iskolaban,
Studium Effektive, Budapest, 1994
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Székely Gyorgy, Gybzelem vesztesek nélkiil, 3K Alapitvany, 1995

kiilénés

tekintettel a




Szekszardi Ferencné, Konfliktusok az osztalyban, Tankényvkiadd, Budapest, 1987

Szekszardi Ferencné, Gyerekek — Tanitok — Sziilbk. A kisiskolaskor konfliktusai, IFA-MKM-BTF, Tanitok
Kiskonyvtara sorozat, 1992

Szekszardi Julia, Utak és médok — Pedagogiai kézikényv a konfliktuskezelésrél, Iskolafejlesztési Alapitvany
— Magyar Encore, 1995

Walker, Jamie, Feszliltségoldas az iskolaban — Jatékok és gyakorlatok, Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest,
1997

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Programul pregatirii academice in cadrul acestei discipline este realizat in concordanta cu asteptarile
grupurilor-{inta Continutul si modul de prelucrare a disciplinei este in concordanta cu conceptia invatarii
constructiviste, care indica participarea activa a studentilor in procesul de invatare. Disciplina optionala nu
necesita cunostinte anterioare in domeniu. Cunostintele studentilor cu privire la tipurile de consiliere si
specificul acestora vor fi abordate din perspectiva unei analize a posibilitafilor de dirijare si modelare a
personalitatii

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Proiectarea a 3 activitati 75%

extracurriculare
(Proiectarea se face dupa
un model dat)

10.5 Seminar/laborator Participa activ la seminarii, 25%
da dovada de respect fata
de ceilalti, comunica
adecvat situatjei, este
deschis fata de continutul
activitatilor intreprinse.

10.6 Standard minim de performanta

e Participarea macar la 80% din ore.

e Delimitari conceptuale de specialitate

e Operationalizarea termenilor cheie

e Proiecteaza corect activitatile extracurriculare urmarind modelul dat

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
15 aprilie 2022 Conf. univ. dr.Demény Paraschiva Conf. univ. dr.Demény Paraschiva
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

20 aprilie 2022 Lect.univ. dr. Péntek Imre




